ALERT DEZYNFEKCYJNY

Niedawno pisatam o konieczno$ci wietrzenia strychow kosciotow i1 zabytkowych budynkow
w warunkach suszy, odwotujac si¢ do madrosci naszych przodkéw, dawnych budowniczych,
ktorzy juz w najstarszych romanskich i gotyckich kosciotach zawsze budowali okienka
strychowe, stuzace wlasnie przewietrzaniu! Robili to w okre§lonym celu — dla zdrowia
budowli. Trzeba wigc z okienek korzysta¢, pozostawiajac je przez cate lato otwarte. Jedynie
nadchodzace tornada lub huraganowe wichury powinny zmobilizowa¢ nas do drapania si¢ na
strych i na wszelki wypadek zamkniecia ich, ale tylko do czasu uspokojenia si¢ pogody.

Teraz nowy temat staje si¢ tematem dnia — koronawirus i dezynfekcja.
Otwierajg si¢ kolejno muzea, otworzyly si¢ juz koscioly.

W warunkach pandemii konieczno$cig jest dezynfekowanie powierzchni 1 skuteczna
eliminacja wirusow. U wielu 0sob budzi to niepokoj i uzasadnione pytania, jak dezynfekowaé
wngtrza wypetnione obiektami zabytkowymi, cennymi dzietami sztuki?

Nie jestem wirusologiem a konserwatorem dziet sztuki, nie jestem osobg wszystkowiedzaca,
ale doswiadczenia z obszaru profilaktyki konserwatorskiej pozwalajg mi zabra¢ glos w tej
sprawie. Pandemia nauczyta nas wiele. Rzeczowe podejscie mediow udostgpniajacych szybko
opinie badaczy i specjalistow wyzwolily nas z poczatkowego przerazenia. Mozemy wiec juz
spokojniej dziata¢ w tych zmienionych warunkach. Wiemy, ze wirus istnieje, ze jest bardzo
zarazliwy, ze zagrozenie jest realne, ale przeciez chcemy zy¢, pracowaé, cieszy¢ sie skarbami
sztuki i kultury.

Co zatem powinniSmy robi¢? Procedura i1 zasady udostgpniania muzedéw zostaly juz
opracowane i mozna je znalez¢ na stronie NIMOZ.

Skupmy si¢ wiec na samej dezynfekcji.

Podstawowym sposobem walki z wirusami jest wietrzenie pomieszczen, shizace
,rozcienczaniu” ich stezenia w otaczajgcym nas powietrzu. Do zakazen najtatwiej dochodzi
W zamkni¢tej, zle przewietrzanej przestrzeni.

Predko$¢ przeptywu powietrza w strefie przebywania ludzi, zgodnie z normg PN-76/B- 03421
(Dz.U.2019.1065) powinna wynosi¢ 0,2 — 0,5 m/s. W przypadku i muzeow i kosciotow,
w ktorych aktywno$¢ fizyczna przebywajacych osob jest niewielka, za optymalng mozna
uzna¢ predkos¢ przeptywu powietrza na poziomie 0,2 m/s, ale ten minimalny przepltyw musi
by¢! Calkowity brak ruchu powietrza powoduje tzw. syndrom chorego budynku (SBS -
z ang. sick building syndrome). W praktyce cze¢sto niestety mamy do czynienia z catkowitym
pozbawieniem wielu obiektow wentylacyjnosci, czyli zdolnosci budynku do samoistnego,
bezobstlugowego przewietrzania wnetrza i niezbednej wymiany powietrza, zachodzacej bez
dodatkowych (np. elektrycznych) urzadzen wspomagajacych. W dawnych budowlach ta
wspaniala cecha byla zawsze zaprogramowana przez doswiadczonych i madrych
budowniczych. Niestety przez lata skutecznie psuliémy bezpieczenstwo dawnych budowli na
rézne sposoby - zbyt szczelnymi oknami, zamykaniem drég naptywu powietrza
zewnetrznego, wprowadzaniem tynkow i farb o zbyt matej paroprzepuszczalnosci, wreszcie
oklejaniem tonami styropianu.

W warunkach pandemicznych podstawowym dziataniem jest sprawdzenie przeplywéw
powietrza z uzyciem anemometru. To proste urzadzenie ma dzi§ na wyposazeniu prawie
kazdy kominiarz, wigc nie musimy go koniecznie kupowac¢ sami. Wazne, by anemometr byt
dostatecznie czuly i dokladny.



Jesli przeptywy powietrza sg zbyt niskie, albo w ogdle powietrze stoi (co zawsze prowadzi do
zagrzybienia, rozwoju owadéw w drewnie itd.), musimy przywréci¢ stale przewietrzanie
wnetrza, ale musimy to zrobi¢ w sposéb bardzo odpowiedzialny!

Na pewno wietrzenie nie moze powodowac szoku klimatycznego, wigc szerokie otwieranie
okien po przyjsciu pracownikow do muzeum i wpuszczanie fali chtodnego, porannego
powietrza nie wchodzi w gre. Czy sale muzealne mozna wietrzy¢ przez lekkie uchylanie
okien — o tym mozemy zdecydowaé pozostajac w kontakcie z WIOS i na biezaco $ledzac
informacje o jakos$ci powietrza zewnetrznego w otoczeniu budynku. By¢é moze uda si¢
okresli¢ godziny, w ktorych powietrze jest najczystsze i wilasnie wtedy rekomendowaé
przewietrzanie. Na oknach uchylanych do przewietrzania dobrze jest zawiesza¢ dodatkowe
zaslony z bialej, grubej bawelnianej tkaniny. Speinig one role pomocniczego filtra — pod
warunkiem, ze bedg czesto prane (uwaga - delikatne zdejmowanie, bez wytrzepywania
kurzu!).

W muzeach, ktére maja wlasny system klimatyzacji trzeba z inzynierem nadzorujacym
i obstlugujacym przedyskutowaé ewentualng zasadnos¢ i mozliwos¢ zwiekszenia wydajnosci
i warunkow pracy Kklimatyzacji. Koniecznie takze dba¢ o jej czysto$¢, by nie stala si¢
roznosicielem zabdjczych wirusow! Nawet jesli muzeum uzywa tylko matych, przeno$nych
klimatyzatorow, to dezynfekcja lub wymiana filtréw staje si¢ w obecnych warunkach bardzo
wazna. Juz przeciez wiemy, co dzieje si¢ zZ zanieczyszczong klimatyzacja w naszych
samochodach iczym to grozi. Bardzo polecam skorzystanie z instrukcji PZH, dotyczacej
klimatyzacji w warunkach pandemii, dostepnej rowniez na stronie NIMOZ.

Jesli nie ma mozliwosci wpuszczania do wnetrza muzeum powietrza z zewnatrz, bo jest np.
zbyt zanieczyszczone, a rownoczesnie nie mamy klimatyzacji, to pozostajg oczyszczacze
powietrza z filtrami HEPA - najlepiej o numerze 14, ewentualnie w kombinacji z filtrem
weglowym, czyli niestety kolejny wydatek, wzrost zuzycia energii, kolejne urzadzenie do
obstugi itd.

Aby zapewni¢ prawidlowa wentylacje wnetrz KkoScielnych koniecznie powinno sie
sprawdzi¢ droznos¢ otworow wentylacyjnych w sklepieniu, sprawdzi¢ anemometrem
przeplywy powietrza, zamartwi¢ si¢ o przywrdécenie wentylacyjnosci, jesli zostala
zaburzona.

Dla skutecznego usuwania wirusOw niezbedne jest czestsze niz zwykle odkurzanie,
zwlaszcza podlog. Z badan specjalistow wynika, ze wirus SARS-CoV-2 jest cigzszy od
innych 1 ma sklonnosci do opadania, a przez to kumulowania si¢ nad i na podlodze.
Réwnoczesnie nalezy pamigtaé, iz wirus moze opada¢ nawet kilka godzin, a tym samym
skuteczniejsze bedzie odkurzanie np. nie po zamknigciu muzeum czy kosSciota, ale na drugi
dzien przed otwarciem. Dobrze jest uzywa¢ odkurzacza, réowniez wyposazonego w filtr
HEPA. Mozna tez postugiwaé si¢ odkurzaczem z filtrem wodnym. Dodanie detergentu do
pojemnika z woda prowadzi do eliminacji, wrazliwego na detergenty, wirusa.

W przypadkach podtdg, ktore mozna my¢ na mokro i gdzie dopuszczalne jest stosowanie
detergentow (do zabytkowych, cennych podtog nie!) powinno sie¢ przestrzegaé okreslonej
procedury, bardzo nielubianej przez osoby sprzatajace — jedno wiadro z wodg z
dodatkiem detergentu, drugie wiadro z czysta, bardzo czgsto zmieniang woda do splukiwania
brudu i detergentu, czyste Scierki do szybkiego i skutecznego wycierania umytego fragmentu
podtogi do sucha! Myjemy tylko niewielkimi kawalkami, by nie powodowaé¢ gwaltownego
wzrostu wilgotnosci w sali muzealnej czy w kosciele! Powszechng praktyka i przy myciu
recznym i maszynowym jest pozostawianie na podiodze wody do samoistnego wyschnigcia.
Tymczasem w tej mikrowarstewce wody btyskawicznie namnazajg si¢ bakterie i roztocza.
Takim myciem mozemy wigc zamiast oczys$ci¢, wrecz zanieczys$ci¢ pomieszczenie! Wirusy



nie namnazajg si¢ wprawdzie na podlodze, ale w wodzie dlugo pozostaja zywe, dlatego
szybkie osuszenie umytej powierzchni jest bardzo wazne.

W wielu muzeach na §wiecie dla ochrony pomieszczen wymagajacych szczegdlnej czystosci
(np. magazyny), stosuje si¢ w wejsciach rodzaj ,klejacej wycieraczki” — arkusze papieru
powleczonego pdllepkim klejem, na ktorym zostaje wszystko, czego buty czlowieka nie
powinny wnie$¢ do wnetrza. Dobrym sposobem jest rdwniez stosowanie jednorazowych
ochraniaczy na obuwie.

Alkoholowe Srodki odkazajace moga by¢ stosowane tylko na powierzchniach odpornych na
dziatanie alkoholu. W zadnym wypadku nie mozna nimi spryskiwaé obrazoéw, rzezb, ottarzy,
zabytkowych mebli pokrytych politurg szelakowa, poreczy zabytkowych schodow, innych
przedmiotéw wykonanych w dawnych technikach zdobniczych. Wszystkie powierzchnie
dotykane przez zwiedzajacych musza by¢ dezynfekowane, wigc jesli na trasie zwiedzania sg
np. zabytkowe meble, ktorych nie mozna dezynfekowa¢, to dostep do nich trzeba
uniemozliwi¢ wygradzajac trasg¢ W odpowiedni sposdb. Mozna je ewentualnie ostaniac,
zakrywac, byle skutecznie chroni¢ i przed dotykaniem i przed srodkami do dezynfekcji.

Odkazanych powierzchni nie powinno si¢ spryskiwac, a przeciera¢ Sciereczky ze srodkiem
dezynfekcyjnym. Unika si¢ dzigki temu tworzenia aerozolu w powietrzu, takze
przypadkowego opryskania powierzchni, na ktora alkohol nie powinien trafic.

Kupujac $rodki odkazajace do muzeum polecam dokladne sprawdzanie ich skladu,
przegladanie kart technicznych i czujnos$¢. Sa one produkowane na bazie skazonego
alkoholu etylowego. Jako substancji skazajacych uzywa si¢ wielu réznych zwigzkow,
niekiedy naprawde niebezpiecznych dla ludzi i muzealiow. Klasycznym przyktadem jest
pirydyna powszechnie stosowana do skazania denaturatu — silny rozpuszczalnik materiatow
budujacych dzieta sztuki, niebezpieczna takze dla cztowieka. Jej bardzo dlugi czas
odparowania i retencji sprawia, ze resztki miesigcami pozostajg na przetartej powierzchni!

Rozwigzaniem jest zakupienie skazonego alkoholu etylowego bezposrednio u producenta, bo
jest znacznie tanszy, jako nieobcigzony akcyza. Mozna wtedy uzgodni¢ rodzaj $rodka
skazajgcego. Ja sama od lat uzywatam i polecam alkohol skazony eterem, rozpuszczalnikiem
bardzo szybko odparowujgcym, nie stwarzajgcym takiego zagrozenia, jak np. pirydyna.
Mozna tez stosowac alkohol skazony acetonem, byle srodka skazajacego byto jak najmnie;.

Samo dezynfekowanie $rodkami alkoholowymi nie jest szczegdlnie niebezpieczne.
Oczywiscie wymaga ostroznosci, zwlaszcza gdy chodzi o osoby chore, dzieci, kobiety
w cigzy. Jednak juz dluga praca z preparatami na bazie alkoholu etylowego wymaga
stosowania masek ochronnych z filtrem weglowym (takich, jakich uzywaja np. lakiernicy).
Jesli wiec jedna osoba przez caly dzien pracuje przy odkazaniu, to bezwzglednie
powinna to robi¢ w masce, poniewaz alkohol etylowy dostarczany organizmowi przez
wdychanie, jest wielokrotnie bardziej toksyczny, niz alkohol wypijany!

Dezynfekowanie gablot — przez mycie czysta woda i ewentualnie delikatnie alkoholem, tylko
wtedy, kiedy gablota jest szczelna, a alkohol nie dostanie si¢ do jej wnetrza.

Mocno lansowang obecnie metoda dezynfekcji jest 0zonowanie. Tu jednak nalezy zachowacé
bardzo daleko idaca ostrozno$¢, poniewaz ozon przez swoja niestychang reaktywno$¢
skutecznie niszczy bakterie i wirusy, ale réwnie skutecznie i szybko niszczy materie
budujaca dziela sztuki!

W zadnym wypadku nie wolno stosowaé¢ ozonowania ani w salach muzealnych, ani we
wnetrzach kosciolow!



Trzeba tez mie¢ $wiadomos$¢, ze ozonowanie dziala jednorazowo, skutecznie, ale nie
zabezpiecza na przyszlo$é. Jesli wiec wnetrze poddane zostanie temu ryzykownemu
I ucigzliwemu zabiegowi, Wymagajacemu zamknigcia i uszczelnienia, wpuszczenia ozonu,
nastepnie jego ewakuacji i potem minimum trzygodzinnego wietrzenia, a tuz po zabiegu
wejdzie tam osoba zakazona i zakaszle, to wngtrze juz nie bedzie bezpieczne. Nawet wigc,
jesli si¢ zdarzy przypadek zakazenia w muzeum, to lepiej zastosowac intensywne wietrzenie,
oczyszczanie powietrza, dezynfekcje s$rodkami alkoholowymi lub po prostu okresowe
zamkniecie, niz ozonowanie! Ozonowanie mozna poleci¢ wlasciwie wylgcznie do
dezynfekcji toalet oraz przewodoéw Klimatyzacyjnych i to tylko wtedy, jesli nie sg to spirorury
z delikatnego plastiku. Ozonowanie mozemy uzna¢ za w miare bezpieczne dla materialow
nieorganicznych - kamienia, cegly, niektorych rodzajow plytek ceramicznych. Natomiast
wszelkie materiaty organiczne pod wplywem ozonu ulegajg blyskawicznie zachodzacym
procesom starzeniowym.

Dezynfekcja bakteriobdjczymi lampami UVC, podobnie jak ozonowanie, dopuszczalna jest
jedynie w toaletach, natomiast nigdy w salach ekspozycyjnych! Promieniowanie UV
odpowiada za wywotywanie reakcji fotochemicznych, réwniez agresywnie niszczacych
materi¢ organiczng budujgcg wigkszos¢ zabytkow. Promieniowaniem UVC mozna
dezynfekowac biezacg korespondencjg, ale wazne, cenne dokumenty czy ksigzki nie powinny
by¢ naswietlane. Uwaga na oczy! Bezwzglednie musimy je chroni¢ przed ultrafioletem
okularami z absorberem promieniowania (atestowanymi), przynajmniej takimi, jakich
uzywajg spawacze. Szczegdlne rozwigzanie stanowig stosowane w szpitalach przeptywowe
(tunelowe) lampy bakteriobojcze z wymuszonym obiegiem powietrza, w ktorych filtry
weglowe i lampy UVC umieszczone sg w zamknigtych obudowach, wigc promieniowanie nie
wydostaje si¢ poza lampe. Pozwala to na oczyszczanie powietrza w sposob ciggly, nawet jesli
W pomieszczeniach przebywaja ludzie. Ograniczenie stanowi jednak moc wentylatorow
i promiennikow UV, co w praktyce sprawia, ze urzadzenia nadajg si¢ do pomieszczen
stosunkowo matych, o powierzchni do kilkunastu metrow kwadratowych.

W najnowszych doniesieniach naukowcy dzielg si¢ odkryciami na temat zalezno$ci miedzy
wilgotnos$cia powietrza, a aktywnoS$cia wirusa, zwracajac uwage, ze przesuszone powictrze
sprzyja zakazeniom. To stwierdzenie wydaje si¢ Z pozoru sprzeczne z wiedza, ze koronawirus
ginie w wyniku wysuszenia, dlugo za$ pozostaje zywotny w warunkach wilgotnych. Dlaczego
zatem suche powietrze sprzyja zakazeniom? Powoduje ono przesuszanie blon $luzowych
W naszych nosach, zmniejszajac tym samych skutecznos$¢ ich ochronnej funkcji. Dziata
tu wigc taki sam mechanizm, jaki uruchamia podréz w przegrzanym pociggu, z przesuszonym
powietrzem, konczaca si¢ dla wiekszosci z nas murowanym katarem!

Wilgotno§¢ wzgledna otaczajacego nas powietrza ma znaczenie nie tylko dla naszego
poczucia komfortu, ale takze dla naszego zdrowia, zwlaszcza w konteks$cie obecnego
zagrozenia. Warto wigc ja kontrolowad, starajac si¢ utrzymywac¢ w przedziale optymalnych
warto$ci — miedzy 50 a 65%.

Koronawirus nie szkodzi dzielom sztuki, ale $rodki dezynfekcyjne moga im zaszkodzic.
Skupiajac si¢ zatem na trosce o zdrowie ludzi, musimy rownocze$nie troszczyé sig
bezpieczenstwo skarbow, ktorych jesteSmy straznikami. One bgda nam potrzebne takze po
pandemii!

Zycze skutecznej, zwycieskiej walki z wirusami, no i zdrowia oczywiscie.
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